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Prefacio a la tercera edición

Navegando por las emociones con 
nuevos horizontes

Con profunda gratitud y entusiasmo presentamos esta tercera edi-
ción de Inteligencia emocional. La actualización de los contenidos de 
esta obra, desde su primera edición, es el resultado de un continuo 
aprendizaje y de una travesía compartida con los lectores apasionados 
que desean comprender y aplicar los principios transformadores de la 
inteligencia emocional en sus vidas.

En esta tercera edición se ha incorporado un nuevo capítulo que 
enriquece y amplía las fronteras de nuestro entendimiento sobre la 
inteligencia emocional. El capítulo en cuestión, Reactivar tu pasión 
por el trabajo, cuenta con la participación destacada de Daniel Gole-
man. La colaboración de este autor no solo enriquece el contenido 
de esta edición, sino que también establece un puente entre las teo-
rías fundamentales de la inteligencia emocional y su aplicación en 
contextos específicos, como el entorno laboral. En ese sentido, este 
nuevo capítulo nos sumerge en la estrategia esencial que debemos 
seguir para reponer nuestra energía, estimular la creatividad y reno-
var nuestro compromiso con nuestras labores diarias. Goleman nos 
guía magistralmente a través de la senda que nos lleva a redescu-
brir nuestra pasión por el trabajo y la vida, y nos ofrece perspectivas 
valiosas y prácticas sobre cuestiones cruciales como la gestión del 



viii Navegando por las emociones con nuevos horizontes

estrés, la conexión emocional con nuestro entorno de trabajo y la 
alineación de nuestras metas personales con nuestras responsabili-
dades profesionales 

La comprensión emocional supone un viaje continuo, y cada 
nueva edición de esta obra refleja nuestro compromiso constante de 
acompañar al lector que busca explorar y aplicar los principios de la 
inteligencia emocional en su día a día, ofreciéndole conocimientos 
actualizados y relevantes. Es nuestro deseo que su lectura sirva de ins-
piración a los lectores, para que abracen con entusiasmo las emocio-
nes y puedan así cultivar relaciones más profundas y redescubrir la 
pasión en cada faceta de sus vidas.
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