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NOTA DEL AUTOR PARA 
LA SEGUNDA EDICIÓN

Tu planificador de horarios fue ideado y desarrollado, en gran parte, 
durante el otoño de 2019 y principios del invierno de 2020. Entonces, 
no tenía forma de saber que estábamos a unos meses de una pandemia 
mundial que desestabilizaría de forma radical las relaciones de cada 
uno de nosotros con nuestros trabajos. La intención primigenia de esta 
herramienta era ayudar a los trabajadores del conocimiento a avanzar 
en objetivos importantes y, al mismo tiempo, hacerse con el control de 
un diluvio de solicitudes y tareas entrantes. Resolvía, y sigue hacién-
dolo, este problema de forma correcta. Sin embargo, el paso precipi-
tado al trabajo en remoto que conllevó la pandemia creó un problema 
más profundo. Los límites entre lo profesional y lo personal se diluye-
ron, y las enormes demandas de ambos mundos dieron lugar a una 
mezcla desordenada de constante e inquietante actividad. Fue en este 
momento de caos cuando la planificación por bloques temporales bri-
lló de verdad. La insistencia de este método por crear un plan personal 
y fiable para la gestión del tiempo, en lugar de reaccionar simplemente 
ante cualquier demanda entrante que captara nuestra atención, se 
debe a que ofrece una sensación de autonomía y calma en un torbellino 
que, de otra forma, sería destructivo. Sin duda, Tu planificador de 
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horarios te ayudará a hacer más cosas, pero muchos de los que lo usa-
ron por primera vez aprendieron que también te proporciona algo igual 
de poderoso: control sobre el carácter y el ritmo de tu día. A principios 
de 2020, no estaba seguro de si comprendía por completo la importan-
cia de este último objetivo. Hoy sí.

En los casi tres años que han pasado desde que se publicó por pri-
mera vez este planificador, he recibido una gran cantidad de comenta-
rios útiles generados a partir de pruebas de campo en el mundo real, en 
muchos y diferentes contextos profesionales. Esta segunda edición de 
Tu planificador de horarios recoge lo mejor de estos comentarios. Un 
cambio importante es el tratamiento de los fines de semana y la plani-
ficación semanal. La primera versión del planificador incluía dos pá-
ginas para la planificación de los fines de semana y dos páginas para 
anotar los planes semanales, es decir, cuatro páginas en total. Sin em-
bargo, me di cuenta de que aconsejaba a la gente, cada vez con más in-
sistencia, que evitara la planificación detallada para los fines de 
semana, puesto que es beneficioso tomar descansos regulares de los 
exigentes requisitos de los bloques de tiempo. También descubrí que la 
mayor parte de las personas no necesitaban dos páginas enteras para 
la planificación semanal. Por eso, en esta nueva edición, he concen-
trado la planificación semanal y la del fin de semana en solo dos pági-
nas enfrentadas. El número de páginas liberadas fue significativo, y 
las pude destinar a incluir semanas adicionales en el planificador, lo 
que permite reducir el número total de planificadores necesarios para 
abarcar un año completo.

Esta es una nueva edición de Tu planificador de horarios, pero es 
poco probable que sea la última. Como me gusta decir a mis lectores y 
oyentes del pódcast: cuando compras este planificador, no estás com-
prando solo un cuaderno, estás comprando un sistema de planifica-
ción. A medida que vaya recibiendo más comentarios, seguiré 
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ajustando y mejorando el producto físico. Seguiré ofreciendo consejos 
actualizados sobre este método en el boletín electrónico de mi pódcast 
(para más información, visita calnewport.com). Si eres nuevo en la 
planificación por bloques de tiempo, prepárate para que tu vida profe-
sional cambie a mejor. Si ya tienes práctica en esta habilidad, estoy se-
guro de que disfrutarás de estas últimas mejoras. En cualquier caso, 
terminemos con la frase de despedida familiar para los planificadores 
por bloques de tiempo de todo el mundo: «Cierre completo».

Cal Newport
Takoma Park, MD
Septiembre 2022




