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Serie Inteligencia Emocional de HBR

Cdmo ser mas humano en el entorno profesional

Esta serie sobre inteligencia emocional, extraida de articulos de
la Harvard Business Review, presenta textos cuidadosamente
seleccionados sobre los aspectos humanos de la vida laboral
y personal. Estas lecturas, estimulantes y practicas, ayudan a
conseguir el bienestar emocional en el trabajo.

Mindfulness Saber escuchar
Resiliencia Confianza

Felicidad Poder e influencia
Empatia IE Virtual

El auténtico liderazgo Energia y motivacion
Influencia y persuasion Buenos hdbitos

Como tratar con gente dificil Inclusion

Liderazgo (Leadership Presence) — Perseverancia

Propdsito, sentido y pasion Gestiona la ansiedad
Autoconciencia Curiosidad
Focus Seguridad psicologica

Otro libro sobre inteligencia emocional de la
Harvard Business Review:

Inteligencia Emocional, 3¢ edicién
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